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Duração da prova: 150 minutos (75+75 min)

A prova é constituída por duas partes, realizadas obrigatoriamente em dias distintos, mas durante o período de aplicação da respetiva versão da prova. A duração prevista de cada uma das partes da prova é de 

75 minutos. Na Prova indica-se uma estimativa do tempo necessário para cada tarefa. A prova só é dada por terminada após todos os alunos terem sido observados na execução de todas as tarefas.

Os alunos devem apresentar-se com o equipamento adequado, semelhante ao usado nas aulas de Educação Física. É ainda aconselhável que sejam portadores de sapatilhas específicas para as tarefas de 

ginástica. Não é permitido o uso de qualquer adereço que ponha em risco a integridade física do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras, relógio, etc.).
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