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PROVAS DE AFERICAO 2022

CALENDARIO DAS PROVAS PRATICAS - EDUCACAO FiSICA

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D. MARIA
ANO LETIVO 2021/2022
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Duragdo da prova: 150 minutos (75+75 min)

A prova é constituida por duas partes, realizadas obrigatoriamente em dias distintos, mas durante o periodo de aplicagdo da respetiva versdo da prova. A duragéo prevista de cada uma das partes da prova é de
75 minutos. Na Prova indica-se uma estimativa do tempo necessdrio para cada tarefa. A prova sé é dada por terminada apds todos os alunos terem sido observados na execugdo de todas as tarefas.
Os alunos devem apresentar-se com o equipamento adequado, semelhante ao usado nas aulas de Educacdo Fisica. E ainda aconselhdvel que sejam portadores de sapatilhas especificas para as tarefas de

gindstica. Ndo é permitido o uso de qualquer aderego que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras, relégio, etc.).



