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VOL EIB OL  

Gr upo  E qu i pa :  I n i c i a da s  F e m i n i na s  

E sc o l a  S ec undá r i a  In f a n t a  D .  Ma r i a  

Vem aprender, fazer parte da 

 nossa Equipa e representar a                  

ESIDM. 

          Vais adorar… 



Vem  

experimentar um 

treino! 

 

 

Não te vais ar-

repender! 

FAZ  PARTE  DESTA  EQUIPA  

E  PROVA  QUE  ÉS  C APAZ  

DE  TE  SUPERAR !  

FALA  COM  O  TEU  PROFESSOR  

DE  EDUC AÇÃO  F Í S IC A .  

OU  CONSULTA  A  PÁGINA  DA  ES IDM.  

CONDIÇÃO FÍSICA GERAL 

Melhora as tuas capacidades físicas, a tua imagem corpo-

ral e consequentemente a tua prestação nos testes do 

FitEscola. 

HABILIDADE TÉCNICA 

Mesmo que jogues como federada, melhora a tua técni-

ca individual e coletiva e os teus resultados na disciplina 

de Educação Física. 

INTEGRAÇÃO E ESPÍRITO DE EQUIPA 

Faz parte de um grupo unido e divertido, conhece novas 

pessoas e aprende as regras e normas que te ajudarão 

na Escola e na vida em geral. 

PROFESSOR  EF  R ESPONSÁVEL :  

L IC ÍNIO  MATIAS  

VANTAGENS 

VOLEIBOL 

Dia Horário Local 

Segunda-feira 14:45-16:00 Pavilhão Municipal Mário Mexia 

Quarta-feira 14:45-16:00 Pavilhão Municipal Mário Mexia 


