Vem aprender, fazer parte da

nossa Equipa e representar a
ESIDM.

Vais adorar...

VOLEIBOL

R. Infanta D. Maria

3030-330 COIMBRA

Telefone: 239 701 838; Fax: 239 405 453
www..esidm.pt

e-mail geral da Escola: direcao@esidm.pt

e-mail do professor responsavel : licinio.matias@esidm.pt

Desporto Escolar

Escola Secundaria Infanta D. Maria

Grupo Equipa: Iniciadas Femininas

NA ESCOLA SECUNDARIA INFANTA
D. MARIA, NESTE ANO LETIVO,
EXISTE UM GRUPO EQUIPA, DO
DESPORTO ESCOLAR, NA
MODALIDADE DE VOLEIBOL, ESCALAQ
INICIADAS FEMININAS, NASCIDAS
EM 2009 E 2010.




FAZ PARTE DESTA EQUIPA
FALA COM O TEU PROFESSOR

experimentar UM E PROVA QUE ES CAPAZ
DE TE SUPERAR!

DE EDUCACAO FisICA.

OU CONSULTA A PAGINA DA ESIDM.

N2ao te vais ar- TREINOS DE ACORDO COM OS SEGUINTES

repender! HORARIOS E LOCAIS:

VOLEIBOL
Dia Horario Local
Segunda-feira 14:45-16:00 Pavilhdo Municipal Mario Mexia
Quarta-feira 14:45-16:00 Pavilhdao Municipal Mario Mexia

PROFESSOR EF RESPONSAVEL:

®

- o
INTEGRAGAO E ESPIRITO DE EQUIPA

Faz parte de um grupo unido e divertido, conhece novas

pessoas e aprende as regras e normas que te ajudarao
na Escola e na vida em geral.



