
 

 

 
ESCOLA SECUNDÁRIA INFANTA D. MARIA 

 

 

 

Prova 344                                                                                                                                       Página 1 

 

INFORMAÇÃO – PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

PSICOLOGIA B 2020 

Prova 340 

12º Ano de Escolaridade  

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de exame final nacional do ensino 

secundário da disciplina de Psicologia B a realizar em 2020, nomeadamente:  

 Objeto de avaliação 

 Caraterísticas e estrutura da prova 

 Critérios gerais de classificação 

 Material autorizado 

 Duração 

 

Objeto de Avaliação 

Os conteúdos que vão ser objeto de avaliação têm como objeto de referência os constantes no 

Programa de Psicologia B, homologado em 15 de Novembro de 2005 (Ministério da Educação, 

DGIDC). 

 

TEMA 1. ANTES DE MIM 

 A genética, o cérebro e a cultura  

Compreender a especificidade do ser humano do ponto de vista dos fatores biológicos, cerebrais 

e culturais  

 

TEMA 2. EU  

A mente e os processos mentais – a cognição, a emoção e a conação  

Compreender a especificidade do ser humano do ponto de vista dos processos mentais  

 

TEMA 3. EU COM OS OUTROS  

As relações precoces e as relações interpessoais  

Compreender a especificidade do ser humano do ponto de vista social  
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TEMA 4. EU NOS CONTEXTOS  

O modelo ecológico do desenvolvimento  

Compreender a especificidade do ser humano do ponto de vista dos contextos de vida  

 

TEMA 5. PROBLEMAS E CONCEITOS TEÓRICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA  

Do mentalismo do século XIX ao mentalismo do século XXI – as dicotomias e as conceções de 

homem  

Compreender a especificidade da psicologia do ponto de vista dos problemas e conceitos teóricos 

que a estruturam  

 

TEMA 6. A PSICOLOGIA APLICADA  

A psicologia aplicada em Portugal – as áreas e os técnicos de saúde mental  

Compreender a especificidade da psicologia do ponto de vista da intervenção social da psicologia  

 

 

Caraterísticas e estrutura da prova 

Prova escrita 

A prova tem duas versões (Versão 1 e Versão 2).  

A prova está organizada por grupos de itens. 

Os itens/grupos de itens podem envolver a mobilização de conteúdos relativos a mais do que um 

dos módulos do Programa e das Orientações. 

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência das unidades do Programa e das 

Orientações. 

 

 

 

Quadro 1 – Valorização das unidades /conteúdos 

 

 

 

 

Unidades /conteúdos 
Cotação  

(em pontos) 

As constantes do Programa de Psicologia B, 
homologado em 15 de Novembro de 2005 
(Ministério da Educação, DGIDC) 

200 
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Quadro 2 – Tipologia 

 

Critérios gerais de classificação 

Rigor na utilização dos conceitos; mobilização adequada dos conteúdos; capacidade de síntese e 

de análise; correção na expressão escrita; fundamentação das respostas. 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e específicos de 

classificação. 

A ausência de indicação inequívoca da versão (Versão 1 ou Versão 2) implica a classificação com 

zero pontos das respostas aos itens de escolha múltipla. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos.  

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando 

inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s),  deve ser 

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.  

 

Material autorizado 

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino. 

Não é permitido o uso de corretor. 

 

Duração - 90 minutos 

 

 

 

 
Número de itens 

Cotação por item 

(em pontos) 

Grupo I – Questões de Escolha Múltipla 10 5 pontos 

Grupo II – Questões de resposta curta e objetiva 5 20 pontos 

Grupo III – Uma questão de resposta extensa e 
orientada, à escolha entre dois temas propostos 

1 50 


