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Domínios espe-
cíficos da  Socio-
logia e pondera-

ções 

Critérios Descritores                     Competências 

Áreas de com-
petência do 

Perfil dos Alu-
nos 

Processos de recolha de infor-
mação 

 
 

Compreender  e  
refletir   de 
forma crítica so-
bre os fenóme-
nos das socieda-
des contempo-
râneas;   

25 % 

 -  
Rigor  
 

 
 
Clareza  
 
 

      
 
 Precisão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ü Refere, identifica, clarifica, distin-
gue, analisa, interpreta e sintetiza ou 
resume, com clareza e rigor, factos, 
conceitos, ideias e teorias. 

ü Aborda os problemas   de forma 
clara e precisa; 

ü É rigoroso e preciso na utilização da 
linguagem científica específica da 
Psicologia 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Utilização de lin-
guagem científica 

e lexical ade-
quada. 

 
 - Mobilização de ra-
ciocínio e resolução 
de problemas. 

 
 
 
 
 
 
-  Mobilização da 
competência de 
leitura, utili-
zando fontes      di-
versificadas de 
recolha de infor-
mação e inter-
pretação de do-
cumentos.. 
 

 

A, B, C, D , F, G 
H, I. 

 
 
 
 
 

Trabalho de 
       campo 
 

Trabalhos de 
       pesquisa 
 

Vídeos/áudios 
 
 

Estudo de caso 
 
 
 

Trabalho escrito 
 
 

Portefólios 
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Criatividade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cooperação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ü Procura informação, aplicando os co-

nhecimentos adquiridos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ü Coopera com os pares em diferentes 
contextos comunicativos, aceitando as 
críticas e dos iferentes pontos de vista 

de forma construtiva, no sentido de 
melhorar o seu desempenho e a sua 

autonomia. 
 

 
 
 

-  Mobilização de 
um pensamento 
criativo e   inova-

dor 
 
 
 
 
 
 
- Promover uma 
cidadania ativa e 

interventiva. 
 
-  Colaboração entre 

pares de forma 
responsável e coo-
perativa, em dife-
rentes contextos 
comunicativos. 
 
- Participar, de 
forma coerente, 
consistente, clara 
crítica e perti-
nente,  em deba-
tes e apresenta-
ções orais.  

 
 

 
 
 
 
Apresentação oral ou debate 
 
 
 
 
Trabalho de grupo 
 
 
 
 
Observação direta da partici-
pação 
 
 
 
Grelha de observação 
 
 
 
Projetos de iniciativa do 
aluno 
 
 
 
 
Visita de estudo 
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Autonomia 
 
 
 
 

 
 
 - Adaptação a novas 
situações 

- Mobilização de 
raciocínio e                      resolu-
ção de problemas. 
 
 

(…) 
 
 
 

 
 
 
Recolher infor-
mação utili-
zando diferentes 
meios de inves-
tigação (físicas e 
digitais    
 
 

25 % 

 
Relevância  
 
 
 
 
Coerência  
 
 

 
Adequação 
 

ü Lê textos da área da Sociolo-
gia respeitando os                    princí-
pios da propriedade intelec-
tual. 

ü Trabalha com base em pes-
quisas feitas, relacionando-
conhecimentos e                                           aprendiza-
gens.  

ü Trabalha com recurso a ma-
teriais, instrumentos, ferra-
mentas e equipamentos tec-
nológicos, relacionando                                                         co-
nhecimentos técnicos, cien-
tíficos e socioculturais. 

 
 

 A, B, C, D, F, G, 
H, I. 

 
Selecionar  in-
formação , ela-
borando sínte-
ses da conteúdo 
da documenta-
ção analisada. 
 

 
 
 
Espírito Crítico  
 
 
 
 

 
ü Utiliza estratégias adequadas de 

pesquisa, tratamento e comunica-
ção da informação.  

ü Desenvolve capacidades de aná-
lise e de síntese, revelando pensa-
mento autónomo     e  crítico. 

ü Analisa criticamente as conclu-
sões a que chega, reformulando-

 A, B, C, D, F, I. 
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 25 %  
 
 
 
 
Eficácia 

as, se necessário. 
ü Após  o necessário feedback, a au-

torregulação, supera as suas difi-
culdades, reconhece os seus pon-
tos fracos e fortes, percorrendo 
um caminho de autonomia pro-
gressiva. 

 
 

 
 

 
 

Realizar, apre-
sentar e avaliar 
projetos de tra-
balho 
 

25 % 

 
 
 
 
 
 
 
 
Responsabili-
dade 
 
  

 

 
ü Trabalha em grupo, de forma crítica 

e autónoma, sendo capaz de resol-
ver problemas de natureza relacio-
nal de forma                                 pacífica e empática.  
 
 
 
 
 

ü Desenvolve, com autonomia, for-
mas originais/criativas de organiza-
ção e apresentação do seu trabalho 
escolar. 

ü Comunica de forma clara, ade-
quada e eficaz, a nível oral e escrito. 

ü Responsabiliza-se por si e pelas suas 
ações, evidenciando competências 
de relacionamento interpessoal. 

 
  

 , A, B, C, D, E, F, 
I, J 


