PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

CAPITULOI-INTRODUCAO

Artigo 1.°
Ambito
O Plano de Emergéncia Intemo (PEl) constitui um instrumento simultaneamente preventivo e de gestao
operacional, uma vez que, ao identificar os riscos, estabelece os meios para fazer face ao acidente e, quando
definida a composicdo das equipas de intervencdo, lhes atribui funcdes.

Artigo 2.°

Objetivo
O PEl tem como objetivo informar toda comunidade educativa das medidas de prevencao e normas de
autoprotecao aconselhadas para cada situacio de risco.

CAPITULO Il - ORGANIZACAO DE SEGURANCA

Artigo 3.°
Estrutura intema de seguranca
E da competéncia do responsavel de seguranca (RS), ao definir as medidas de autoproteco, criar as equipas
de seguranca para atuar tanto ao nivel da prevencdo como em situacao de emergéncia.

Equipas de seguranca
1. EDIFICIOA
1.2Intervencao Contactos
Ext: 62

Nome: X00000K 300000 (AO) Telm: 00000
Nome: X00000 000X (AQ) Bt

' Telm: XXX XXX
Nome: X0000000 000X (TPR) Telm: X XXX XXX
Nome: Y0000 0000000 oU membro da direcdo em servi Bt 34/35

' “ O T Telm: | 9000000

Evacuacdo Contactos
OO0 XXX,/ YOO YOO/ XHKHKHK XHKKKX / KK YOOOXK /
Nome: X000 000X (AO) Ext: 60/30
(Posto de seguranca—secretariado da direcdo)

. X00000¢ 00000 (AO) i
Nome: (Piso 0—ala este da escola) Bt 42
Nome: X00000K X000 (AO) Ext: 49




(Piso 0—ala oeste da Escola)
Nome: Y0000 0000000 / X0000¢ 300000000 (AQ) Bt 36
) (Piso 0 - ala central da escola saida sul) '
Nome: X000 X000 / 00K 00000 (AQ) Bt 32
) (Piso 0- ala central da escola saida sul) ’
X00000¢ 300X (AO)
Ext: 46
Nome (Piso 0-ala central saida biblioteca)
X000 XXX / 30000 300000 (AO)
: : 53
Nome (Piso 1—ala este da escola) Bt
Nome: / (hO) Ext: 41
' (Piso 1—ala oeste da escola) ’
Y0000 300000 (AQ)
: : 54/55
Nome (Piso 1-ala central da escola) Bxt /
2. EDIFICIOB
1.2Intervencao Contactos
Nome: }CGCCC{JC.CCOC((AO) Ext: 48
(Piso1)
Nome: WW (O) Ext: 45
(Piso2)
Evacuacao
X000 300K (AO)
: A : 48
Nome (Piso 1) Ext
Nome: ) (hO) Ext: 28 /45
(Piso2)




Artigo 4.°
Organograma funcional
O organograma seguinte representa a estrutura hierarquica com a distribuicdo de unidades funcionais,
€argos e a comunicacao entre eles.

Responsavel de seguranca
Diretora ou membro da diregao
Contacto [N Exiensio 35 24
(" Chefede servigo de manutencio Delegados de seguranca
Parque Escolar - Empresa Sousa Pedro (TPR) I Cocco
Contactos/ Extensio: [N I o-:cto [N = o=nsio 62
.
f-: Corte de gas )
Posto/ Fungio: [N Covocos NN/
Extensao 48
» ) (" Coordenador do edificio A -Piso 0 )
> d SAE)
o= : .5 I -
C.ortedeenergn,alarmealu'ta " - B 30: 51 y)
Posto/ Fungio: Posto de sezuranca — |||
I oo 30
T - (" Coordenador do edificio A Piso1 )
o/ Funcio: Portari - [ -
ey _
N / % Contactos’ Extensao: 53 i
7 Evacuagio
Posto/ Fancio: Equipa de seguranca Coordenador do edificio A -Po2 |
\ — IR
Contactos/ Extensio: [ I
/ Concentracio e controlo \
Posto! Fungio: [ (" Coordensdor do o B —Foo1 )
Ponto Enconmo este. Extensdo: 51 -]
Posto Fusgio: I T
Ponto Encontro oeste. Extensdo: 58
Posto/ Funcio: [ . (" Coordenador do edifiio B-Piso2 )
Ponto Encontro norte. Extensdo: 47 —> R
Posto/ Fungio: [ Contactos’ Extens3o: 45 y

X
wo Encontro sul. Extensdo: 56/ 44 /




Artigo 5.°
Pontos de Encontro

Na planta seguinte encontram-se assinalados os quatro pontos de encontro para onde as pessoas se devem

dirigir em caso de evacuacdo.
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CAPITULO Il - PLANO DE EVACUACAO

Artigo 6.°
Plano de evacuacao
O plano de evacuacao define os procedimentos gerais que devem ser adotados em caso de evacuacdo do
estabelecimento de ensino, motivada por uma situacdo anormal que podera ser a deflagracdo de um
incéndio, a ameaca de bomba, a ocorréncia de um sismo ou uma inundacdo. A evacuacao do edificio s6
devera ser decidida caso se verifique a existéncia de riscos reais para a salde e integridade da populacdo
escolar. A decisdo de evacuacao da escola pertence a direcdo.

Artigo 7.°
Procedimentos de alarme
Tomada a decisdo de evacuacio sdo ativados, na central de incéndio digital, a tecla EVACUACAO e o toque
especifico da campainha (3 toques consecutivos de trés segundos com intervalos de um segundo)
localizadas no secretariado da direcdo (posto de seguranca).

Artigo 8.°
Intervenientes / Fun¢des
1. Os alunos deverao ter em conta os seguintes procedimentos:

a) ao ouvir o sinal de alarme seguem as instrucoes do seu professor («cerra—fila»') e delegado de
turma («chefe de fila»2). O delegado sera encarregue de abrir a porta da sala ao soar o sinal de
alarme e seguir a frente;

b) nao devem preocupar-se com o seu material escolar deixando-o sobre as mesas;

0 seguem o delegado de turma, rapida e ordeiramente. Nao devem correr, ndo ultrapassar os
colegas nem voltar atras;

d) se for necessario descer escadas fazem-no encostados a parede. O seu grupo devera dirigir-se ao
respetivo ponto de encontro;

e) ndo utilizar os elevadores;

f) ndo parar nas portas de saida;

g) aguardar no ponto de encontro, com o grupo, até novas ordens, ajudando a manter a calma.

2. Os professores deverdo ter em conta os seguintes procedimentos:

a) ao ouvir o sinal de alarme, pedir aos alunos que sigam o delegado de turma rapida e ordeiramente;

b) ajudar os incapacitados;

¢ fechara porta depois de se certificar da saida de todos os alunos;

d) seguir as indicacdes contidas nos mapas de evacuacao tendo em conta o espaco onde se encontra;

e) se for necessdrio descer escadas deve fazé-lo encostado a parede. O seu grupo devera dirigir-se ao
respetivo ponto de encontro;

f) ndo utilizar os elevadores;

g) nao parar nas portas de saida;

h) ao chegar ao ponto de encontro verificar, com a ajuda do delegado de turma, se falta alguém:;

i) regressar ao espaco onde se encontrava com os alunos no caso ao ouvir o toque especifico da
campainha.

! Uttimo da fila.

? Primeirodafia.



Os assistentes técnicos a desempenhar fungdes nos servicos de administracdo escolar deverdo ter em
conta os seguintes procedimentos:

a)
b)

0

d)

e

a)

b)

d

e

abrir totalmente a porta de saida do servico;

orientar os utentes para as saidas de emergéncia indicando as vias de evacuacio que devem utilizar
e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

ajudar os incapacitados;

a coordenadora dos servicos de administracio escolar devera comprovar a completa evacuacdo de
todas as dependéncias do servico. De seguida procedera ao fecho das portas e dirigir-se-a para o
posto de seguranca (secretariado da direcao) a fim de receber instrucdes do RS;

0 assistente técnico Xxxxxx Xxxxxx devera dirigir-se para o ponto de encontro situado junto do
parque de estacionamento e, em colaboracdo com os professores presentes, coordenar as
operacOes determinadas pelo RS;

a assistente técnica Xooxxx Xxxxxxxx devera dirigir-se para o ponto de encontro situado junto da
entrada principal do edificio e, em colaboracdo com os professores presentes, coordenar as
operacdes determinadas pelo RS;

a assistente técnica Xooaaxaxax Xxxxxxxxx devera dirigir-se para o ponto de encontro situado junto
dos jardins da ala este do edificio principal e, em colaboracdo com os professores presentes,
coordenar as operacoes determinadas pelo RS;

a assistente técnica Xooxxxx Xxxxxxx devera dirigir-se para o ponto de encontro situado junto do
polidesportivo exterior (zona norte) e, em colaboracdo com os professores presentes, coordenar as
operacdes determinadas pelo RS;

as restantes assistentes técnicas deverdo dirigir-se para o posto de seguranca a fim de receberem
instrucdes do responsavel de seguranca ou outro elemento da direcdo;

regressar ao seu local de trabalho ao ouvir o toque especifico da campainha.

Os assistentes operacionais deverao ter em conta os seguintes procedimentos de acordo com o seu
posto de trabalho:

4.1.

4.2,

Secretariado da direcdo (posto de seguranca)

a) abrir de imediato e totalmente as portas do atrio de entrada;

b) efetuar as ligagoes telefénicas necessarias (bombeiros, protecdo civil, ...);

0 acionar o mecanismo de abertura dos dois portdes automatizados que dao acesso as viaturas
de socorro em articulacdo com o assistente operacional em exercicio de funcdes na portaria.

d) em caso de corte de energia elétrica devera providenciar a abertura manual dos referidos
portoes.

Edificio principal (corpo A) - piso 0 — ala este

a) orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia indicando as vias
de evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;

b) evitar as aglomeracoes;

© ajudar os incapacitados;

d) comprovar a completa evacuacdo das salas de aula 0.7 a 0.10, das instalacOes sanitarias
masculinas, da sala da associacdo de estudantes, da sala polivalente, da zona técnica, do
auditério Fernando Azeiteiro e gabinete anexo, da sala 0.11, do gabinete do coordenador dos
assistentes operacionais, e respectivos arquivos, e dos gabinetes da direcdo;

e) dirigir-se para o posto de seguranca a fim de receber instrucoes;

f)  regressar ao seu local de trabalho ap6s audicio do toque especifico da campainha.



4.3. Edificio principal (corpo A) - piso O - ala oeste

44.

4.5.

4.6.

a)

b)
0
d)

e

)

orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia indicando as vias
de evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;
evitar as aglomeracoes;

ajudar os incapacitados;

comprovar a completa evacuacdo das salas de aula 0.1 a 0.6, das instalacdes sanitarias
femininas, da sala de expressao dramatica e respectivo arrumo, da sala do clube de radio, dos
gabinetes da associacao de pais e encarregados de educacao e do presidente do conselho
geral, das duas salas da educacdo especial e da zona técnica;

dirigir-se para o posto de seguranca a fim de receber instrucoes;

regressar ao seu local de trabalho apds audicao toque especifico da campainha.

Edificio principal (corpo A) - piso 1 - ala este

a)

b)
0
d)

e

)

Orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia indicando as vias
de evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;
evitar as aglomeracdes;

ajudar os incapacitados;

comprovar a completa evacuacdo das salas de aula 1.13, a 1.24, das instalaces sanitarias
femininas, dos gabinetes do JNE, dos SPO, de apoio ao aluno, dos departamentos e dos
diretores de turma, da sala de reunides e das instalacOes sanitarias anexas aos gabinetes de
departamento e de diretores de turma;

dirigir-se para o posto de seguranca a fim de receber instrucoes;

regressar ao seu local de trabalho apds audicao do toque especifico da campainha.

Edificio principal (corpo A) - piso 1 - ala oeste

Q)

b)
0
d)

e

)

orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia indicando as vias
de evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;
evitar as aglomeracoes;

ajudar os incapacitados;

comprovar a completa evacuacao das salas de aula 1.1 a 1.12, das instalacdes sanitarias
masculinas, da sala de pausa de docentes, e respetivos anexos, da associacdo de estudantes,
da sala de clubes e do saldo Infanta D. Maria;

dirigir-se para o posto de seguranca a fim de receber instrucoes;

regressar ao seu local de trabalho apds audicao do toque especifico da campainha.

Edificdio novo (corpo B) - pisos 0, 1 e 2

a)

b)
0
d)
e

f)

orientar, em caso de necessidade, as pessoas para as saidas de emergéncia indicando as vias
de evacuacao que devem utilizar e o local - ponto de encontro - para onde devem dirigir-se;
evitar as aglomeracoes;

ajudar os incapacitados;

comprovar a completa evacuacao do piso

dirigir-se para o posto de seguranca a fim de receber instrucoes;

regressar ao seu local de trabalho apds audicao do toque especifico da campainha.

Artigo 9.°
Percursos de evacuagio

Em caso de emergéncia (ocorréncia de um incéndio, fuga de gas ou qualquer outro tipo de acidente
grave) a evacuacao das pessoas é efectuada numa logica de funcionalidade e acessibilidade aos pontos
de encontro (zonas de seguranca) que é efetuada por saidas de emergéncia. Assim, os percursos de



evacuacao sdo definidos em funcdo dos quatro pontos de encontro que agregam os espacos da

escola.

2. As pessoas que se encontrem nos espacos abaixo discriminados deverdo dirigir-se para o ponto de
encontro respetivo utilizando como portas de acesso ao exterior (saidas de emergéncia) as definidas

nos seguintes quadros:

PONTO DEENCONTRO NAZONANORTE DAESCOLA
(POLIDESPORTIVO DESCOBERTO)

Espacos

Saida Emergéncia

Salas 0.8e 0.9
Salas 1.15,1.16,1.17,1.18,1.19,1.20,1.21,1.22,1.23e 1.24
Delegacdo Regional do Centro do Juri Nacional de Exames

Porta exterior junto a sala
0.8

PONTO DEENCONTRO NA ZONANORTE DA ESCOLA
(POLIDESPORTIVO DESCOBERTO)

Espacos

Saida Emergéncia

Salas 1.12,1.13 e 1.14
Gabinete dos SPO

Gabinete de trabalho de docentes - departamento de matemdtica e ciéncias

experimentais

Gabinete de trabalho de docentes - departamento de ciéncias sociais € humanas

Gabinete de trabalho de docentes - departamento de linguas
Gabinete de apoio ao aluno

Sala de pausa de docentes

Saldo Infanta D. Maria

Sala de reunides

Gabinete de diretores de turma

Porta exterior junto a sala
1.13

PONTO DEENCONTRO NAZONANORTE DA ESCOLA
(POLIDESPORTIVO DESCOBERTO)

Espacos

Saida Emergéncia

Salas técnicas sob as bancadas do polidesportivo coberto

Portas exteriores no corredor sob as
bancadas

Balnedrios masculinos e femininos contiguos ao gindsio

Acesso ao exterior — escadas contiguas

Associacdo de Estudantes

Porta exterior

Biblioteca

Porta exterior

PONTO DEENCONTRO NAZONA OESTE
(PARQUE DE ESTACIONAMENTO)

Espacos

Saida Emergéncia




Salas 0.1,0.2,0.3,0.4e0.5

Porta exterior junto a sala
0.4

Salas 0.6,0.7,1.1,1.2,1.3,1.4,1.7,1.8,1.9,1.10e 1.11
Servicos de administracao escolar e arquivo

Porta exterior junto a sala
0.7

Salas da educacdo especial e da zona técnica
Gabinete do Presidente do Conselho Geral

Porta exterior junto as salas
da educacdo especial

Salas 2.1 e 2.2 e respetiva sala de preparacao

Porta exterior ao fundo do
corredor (piso 2 - ala oeste)

Salas 2.3, 2.4, 2.8, 2.9 e respetivas salas de preparacao

Porta exterior junto ao

Salas 2.5,2.6e2.7 elevador do atrio do piso 2
Porta exterior do atrio
Salas1.5e 1.6 . .
polivalente do piso 1
. Porta exterior de acesso aos
Balnearios L.
balnearios
Refeitorio Portas exteriores
) Porta exterior de acesso a
Cozinha

cozinha

Arquivo geral, gabinete do departamento de expressoes, sala de pausa e copa do

Porta exterior de acesso ao

pessoal nao docente, casa forte piso 0
Armazéns Porta exterior
Oficina Porta exterior
Es e Porta exterior do espaco de
0 multimédia . iy
pac conhecimento e meméria
Bufete Porta exterior

PONTO DEENCONTRO NA ZONA ESTE
(JARDINS)

ESPACOS Saida Emergéncia

Salas 0.10e0.11

Saldo polivalente

Auditério Femando Azeiteiro

Gabinete do coordenador dos assistentes
operacionais e respetivos arquivos

Porta exterior junto a sala 0.10

PONTO DEENCONTRO NA ALA SUL
(ENTRADA PRINCIPAL DAESCOLA)

ESPACOS Saida Emergéncia

Ginasio

Jardim interior

Reprografia/papelaria

Clube de radio

Gabinete da associacdo de pais e encarregados de educacdo

Porta principal do edificio




Servicos de administracao escolar

Secretariado da direcdo

Direcao

Gabinetes de recepcao aos encarregados de educacao

CAPITULO IV- PLANO DEATUACAO

Artigo 10.°

Planos de atuacdo
O plano intemo de atuacdo define os procedimentos a adotar, de forma a combater o sinistro e minimizar as
suas consequéncias, até a chegada dos socorros extemnos. Desta forma, em caso de emergéncia, devem ser
seguidos os seguintes procedimentos:
1. Detecio de uma situacdo de emergéncia
A detecdo efetuar—se-a através dos meios humanos, com transmissao pessoal ou telefénica da informacao
por parte de qualquer elemento do pessoal do estabelecimento a direcdo/responsavel pela seguranca do
estabelecimento.
2.  Reconhecimento
O funciondrio designado para as funcdes de reconhecimento dirigir-se-a de imediato ao local assinalado
para confirmacdo do sinistro. Logo que efetuada a avaliacdo do sinistro contactara novamente a direcdo do
estabelecimento, prestando informacdo sobre a situacdo. Caso essa o justifique sera dado o alarme geral de
evacuacdo.
3. Alame
Se a situacdo se justificar, cabe a direcio mandar acionar o sinal de alarme geral de evacuacdo, que por sua
vez serd acionado pelo funciondrio do PBX.
4. Alertae comunicagbes com o exterior
Apds ter acionado o alarme, o funciondrio do PBX, contactard os servicos de bombeiros e unidades de
socorro através do telefone, mantendo-se no local de forma a garantir a comunicacao para o exterior.
5. Indicagbes ao pessoal responsavel
O responsavel de seguranca podera entretanto contactar, por via telefénica ou de forma presencial, o pessoal
encarregue das missoes de corte total de energia, combate (equipas de 1.% intervencdo) e evacuacdo. Serd o
RS que desenvolvera de seguida as funcdes de apoio aos bombeiros.
6. Cortes de energia
O elemento responsavel pelo corte de energia, ao ouvir o sinal de alarme devera dirigir-se aos locais do
quadro elétrico geral e a valvula de corte (geral) de gas e efetuar o respetivo corte.
7. Socorro
Os responsaveis pela prestacao de primeiros socorros serdo as equipas de emergéncia (INEM e Bombeiros).
8. Combate ao sinistro
Os elementos responsaveis pelo combate ao sinistro (equipa de 1.2 intervencao e coordenadores de edificio)
ao ouvirem o sinal de alarme dirigir-se-ao ao local do sinistro e iniciardo o seu combate com os meios de
primeira intervencdo (extintores ou outros) até a chegada dos servicos de bombeiros, sem porem em causa
a sua integridade fisica e sem nunca ficarem sozinhos perante o incéndio.
9. Bvacuaciao
A direcao avaliara a necessidade de evacuacdo, desencadeando o plano de evacuacio através da ativacao do
sistema de alarme.




Dentro da sala de aula, ao ser ouvido o sinal de alarme, o professor enquadrara os alunos na manobra de
evacuacdo previamente definida para os respetivos pontos de encontro;

Nos restantes espacos, a evacuacdo € da competéncia dos elementos responsaveis, anteriormente
identificados, que prestarao indicacdes sobre o percurso a efetuar e fardo a verificacdo da desocupacao.

10. Informacdo e vigilancia

Ao ser acionado o sinal de alarme de evacuacdo esta equipa deve dirigir-se para as portas de acesso a
escola, a fim de informar os socorros extemos sobre a localizacdo exata do sinistro e de pessoas em perigo.
Deve ainda, controlar e orientar a movimentacao de pessoas e veiculos.

11. Apoio aos bombeiros

O responsavel de seguranca procedera a desobstrucdo de eventuais obstaculos a entrada dos bombeiros no
interior do edificio. Prestara informacoes detalhadas sobre a localizacio e extensado do sinistro e as medidas
adotadas. A direcio deverd igualmente efetuar o acompanhamento das operacoes dos servicos de
bombeiros.

12. Rescaldo

Apbs o sinistro todos os elementos da equipa de seguranca auxiliardo os bombeiros nas operacdes de
rescaldo e providenciardo a reposicio imediata dos materiais e equipamentos de seguranca do edificio.

13. Reposicao ao estado inidial

Assim que estiverem reunidas todas as condicoes de seguranca a direcio dara indicacdes para fazer soar o
alarme, o qual indica que as pessoas deverao dirigir-se aos seus locais de trabalho.



Artigo 11.°
Fluxogramas
O fluxograma seguinte representa esquematicamente os procedimentos a seguir em caso de sinistro.

f Incidente/Acdente 2

Incéndio/Explos3o
Detecado de gas
Inundacio
Catastrofes naturais
K Ameaga ou ato terrorista /
g Deteg3o humana ] Detegdo via's.istemas
Vigilante, qualquer pessoa |~ > automaticos
s (CCTV, SADI, etc)

3 Comunicagao ao posto de seguranga. ]

Linha de emergéncia, pessoalmente
.

Validag3o «in situ» da ocorréncia.

—
Equipas seguranga, coordenadores,
nuten¢a
manutengao .
Combate com meios proprios.
Corte de gas/ eletricidade.

Equipa interveng3o/ seguranca

[ L [
1

Avaliagao final da situagao.
RS, DS e equipas de seguranga

| }

[ Reposic3o do estado inicial ]

}

Relatorio da ocorréncia e

respetiva validacao.
RS, DS e equipas de seguranga

F

[Problema resolvido?]

CAPITULO V -INSTRUCOES DE SEGURANCA

Artigo 12.°
Instrugbes particulares de seguranca
As instrucOes particulares referem-se a seguranca de locais onde existem riscos especificos. Nestas
instrucdes sao definidos os procedimentos a adotar em caso de emergéncia. Estas instrucdes encontram-se
afixadas nos respetivos locais e sdo as seguintes:



Cozinhas

Se ocorrer um incéndio

Avise a pessoa mais préxima.

Feche o gas na vélvula de corte geral.

Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de atuacdo.

Corte a corrente elétrica no quadro parcial.

Caso nao consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o
acidente a direcdo da escola, abandone a sala.

Se ocorrer uma fuga de gas

Desligue a valvula.

Nao faca lume.

Nao acione nenhum interruptor.

Abra as portas e janelas.

Abandone o local.

Comunique o acidente a direcdo da escola.

Laboratdrios

Se ocorrer um incéndio

Atue sobre o foco de incéndio com o meio de extincao adequado, de acordo com o seguinte:
matérias sélidas - manta keviar ou extintor instalado; liquidos ou sdlidos liquefeitos - extintor
instalado (hunca utilizar agua); gases - corte da fonte e extintor instalado; metais - areia ou extintor
instalado; material elétrico - corte da corrente e extintor instalado.

Caso nao consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o
acidente a direcdo da escola, abandone a sala.

Se ocorrer um derrame

Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendacdes presentes no kit
de derrame ou manual de seguranca.

Proceda a contencdo do derrame e a recolha do produto, utilizando material absorvente adequado
(exempilo, areia).

Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja, aparentemente, de
pequena importancia.

Comunigue o acidente imediatamente a direcdo da escola.

Quadros elétricos

Medidas preventivas

Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparacdes necessarias por
pessoal habilitado.

Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que necessario.

Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de objectos
combustiveis nas suas proximidades.

Termoacumuladores

Corte a corrente antes de abrir as tampas dos termostatos e ndo ligue novamente sem que as
tampas estejam colocadas.



Artigo 13.°
Instrucdes especiais de seguranca
Estas instrucOes referem-se ao pessoal incumbido de por em prética o plano de emergéncia até a chegada
dos meios de socorro exteriores.

Responsavel de seguranca

e  Manter o plano de emergéncia devidamente atualizado.

e Acionar a organizacao de emergéncia.

e Darindicaces para que sejam efetuados os cortes de energia.

e  Fazer o acompanhamento da evolucdo da situacao, bem como das equipas de intervencao.

e Apoiar as equipas de socorro externo.

e Informar a direcio da escola sobre a sua avaliacdo relativa a necessidade de evacuacdo do edificio.

e Participar na reuniao de rescaldo em conjunto com a direcao e equipas de socorro externas.

e Manter atualizados e revistos os diferentes recursos necessarios ao desenvolvimento do plano de
emergéncia.

e  Efetuar aavaliacdo dos resultados dos simulacros.

e Informar previamente os docentes e pessoal ndo docente sobre a realizacdo de simulacros.

Fundonario PBX

e Acionar o alarme de evacuacao mediante a ordem da direcdo da escola.
e Avisar as equipas de socorro externo (112, bombeiros, policia. . .) sobre a situacdo de emergéncia.
e  Manter as comunicagdes com o exterior.

Coordenadores de piso

e Receber e transmitir informacdes sobre o sinistro.
e  Fazer a vistoria por todos os locais do piso onde se encontra, por forma a verificar se ficou alguém
retido nas instalacdes e informar o responsavel de seguranca sobre eventuais anomalias.

Equipas de intervencao - combate a incéndios

e  Usar os extintores e/ou outros meios disponiveis.
e Se ndo conseguir dominar a situacao, deve fechar as portas e janelas e avisar o responsavel de
seguranca e abandonar o local.

Equipas de intervencao - primeiros socorros

e Providenciar os primeiros socorros em caso de necessidade.
e Garantir a existéncia de material em condicdes e em nimero suficiente para a prestacdo de
primeiros socorros.

Equipas de intervencao - equipas de corte de energia

e Proceder ao corte de energia, mediante as indicacoes do responsavel de seguranca.

Equipas de intervencao - evacuaciao

e  Orientar a evacuacdo das pessoas para o exterior, conforme definido.
e  Se existir obstrucdo de algumas saidas de emergéncia, deverdo orientar as pessoas para a saida de
emergéncia mais préxima.

Equipas de intervencdo - vigilancia e informagdo

e Dirigir-se para os locais de acesso das viaturas de socorro de forma a poder indicar aos bombeiros
0S percursos para o respetivo local do sinistro.
e Regulara circulacdo interna de viaturas por forma a manter os acessos livres.



e Impedir a saida de pessoas do estabelecimento.

Equipas de intervencdo - controlo e concentracao

o Verificar se todas pessoas se encontram no ponto de encontro.
e Fazerarecolha de informacao relativa a eventuais desaparecidos e informar o RS e bombeiros.
e Controlar as pessoas no ponto de encontro nao permitindo que abandonem aquele local

Artigo 14.°

Sinalética de seguranca
Nos quadros seguintes encontram-se os simbolos a ter em conta na sinalizacdo de seguranca.

Simbologia—SINALIZACAO DE SEGURANCA

‘ ﬁ "I..L& Descer escadasa direita ﬁ . ;-l' Subir escadasa direita
¢ ; * Descer escadasa esquerda -":LR x Subir escadasa esquerda
N
)O( Pontode encontro
Seguiraseta
Primeiros socorros
Saida de emergénda Saida de Saida de emergénda

Saida de
emergeéncia

emem:is




Simbologia—EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Boca-de-incéndio Ativagdo manual de extingdo
Mangueira Corte ger.al Cortegerald(?e.nergla (quadro
de energia elétrico)
Botdodealarme COI’tQ de Vélwuladefechodegas
gas
Telefone A Perigo de eletrocussdo
Paragemdeemergénda A Ativagdo manual de extingdo
UPS
Simbologia—PLANTAS DE EMERGENCIA
|I|||I||'® Boca-de-incéndio ﬁ Cortegeraldogas
@ Botdo-de-alarme n Extintor
% Caminho de evacuagiio normal Local derisco
Caminhod 3 -
— 9 min eeffacua@o Telefone
altemativo I
I .. N
Corte geral de eletricidade ‘ Vocé estd aqui




