REGIMENTO DAS INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DA
DISCIPLINA DE EDUCACAO FisicA

Artigo 1.°
Instalagdes
1. As instalacdes para a realizacdo das aulas de educacdo fisica e para as atividades do desporto escolar
sdo: o ginasio da escola (gin), o espaco desportivo exterior coberto (edec), espaco desportivo exterior
descoberto (eded) o pavilhdo multiusos (pmult) e as piscinas municipais (pis), em distribuicdo a definir
anualmente.
2. Poderdo ainda, realizar-se na sala de teatro as atividades ritmicas expressivas, consignadas nos
programas, desde que ndo colidam com as atividades letivas daquela disciplina;
3. A ocupacdo das instalacdes obedece a0 mapa de rotacdo pelos espacos, aprovado no inicio do ano
letivo.
4.  Aocupacdo das instalagbes segue as seguintes normas:
4.1. O professor ocupa exclusivamente o espaco que lhe esta destinado no mapa de rotacdo;
4.2. O professor que se encontra no espaco desportivo exterior descoberto, ocupa simultaneamente
as piscinas, cabendo-lhe a gestao e a opcdo da ocupagao destes espacos durante o ano letivo;
4.3. Caso se verifique um espaco «ago» (hdo atribuido a nenhum professor) por forca do mapa de
rotacao, o professor que se encontra no espaco desportivo exterior descoberto, tem prioridade
sobre esse espaco;
4.4. As situagoes de excecao deverao ser analisadas e solucionadas pelo diretor de instalacdes e pela
direcao;
4.5. Quando ndo existir nenhuma instalacdo nem sala disponivel, cabe a direcdo a resolu¢do do
problema;
5. As instalacdes tém regulamentos proprios, devendo os alunos e professores garantir a conservacdo e
preservacdo do material e instalacoes.

Artigo 2.°
Regime de funcionamento das instalagBes especificas
O regime de funcionamento das instalacoes especificas previsto na alinea i) do artigo 6.°, devera ser afixado,
de forma visivel, nas instalacdes correspondentes.

Artigo 3.°
Utilizacdo das instalagbes desportivas

1. Asinstalacdes desportivas poderao ser utilizadas, pela comunidade escolar, para outros fins que nao a
atividade letiva, ouvido o grupo de educacdo fisica.

2. A utilizacdo das instalacOes desportivas fora das atividades letivas e sem a presenca de docentes do
grupo de educacao fisica, requer autorizacdo do diretor da escola que devera consultar o coordenador
do grupo de recrutamento.

3.  Evedadaaentrada no ginasio sem calcado apropriado.

4. Qualquer visitante que tenha de utilizar o ginasio, e que ndo tenha calcado adequado, devera calcar um
par de sobrebotas que se encontra a disposicdo.

5. S6 terdo acesso aos balnedrios, corredores contiguos e ginasio os alunos que se encontrem no seu
tempo de aula.



6. Ndo é permitida a entrada dos alunos no ginasio, na auséncia do professor.

Artigo 4.°
Materiais e Equipamentos

1. Em cada instalacao existe um conjunto de material e equipamentos que deverdo ser manuseados
adequadamente de forma a garantir maior longevidade do mesmo e condicoes de seguranca.

2.  Sempre que um professor constate a existéncia de material deteriorado ou desaparecido devera
notificar de imediato, em impresso proprio, o diretor de instalacdes.

3. Os alunos deverdo apresentar-se devidamente equipados, de fato de treino, calcoes desportivos, t-
shirt e de calcado desportivo; sapatilhas/ténis para o ginasio e pavilhdo multidesportos; utilizacdo
obrigatoria de chinelos, fato de banho de natacdo e touca de silicone ou latex nas piscinas municipais.

4. Os alunos deverao retirar fios, pulseiras, anéis, brincos e outros objetos de adormno, antes de entrarem
para a aula normal e para as atividades de desporto escolar.

5. O professor devera clarificar com os alunos qual o equipamento adequado a atividade, sempre que tal
se revele necessario.

Artigo 5.°
Manuseamento de materiais/equipamentos

1. Utilizacdo: qualquer material s6 pode ser utilizado com autorizacdo do professor e s6 permitida a
entrada de alunos nas arrecadacdes com o professor ou com o funciondrio afeto aos espacos
desportivos.
E rigorosamente proibido, em aula ou fora dela:
a) puxar ou pendurar-se nos aros, cestos ou quaisquer suportes de basquetebol;
b) pendurar-se nas balizas sem indicacdo expressa do professor;
0 pendurar-se nas redes / vedacdes dos campos desportivos.

2. Transporte: O transporte e utilizacdo dos materiais deverdo ser feitos de modo a nao provocar
quaisquer danos, quer nas pessoas, quer nos proprios materiais quer nas instalacdes.

3. Arrumagdo: Ao finalizar a aula todos os materiais deverdo ser arrumados nos respetivos lugares, com a
colaboracdo dos alunos e supervisao dos docentes.

4. Reparacdo: Todos os materiais deverdo ser utilizados apenas nas atividades para que foram
concebidos. No caso de haver estragos por falta de cumprimento dos regulamentos, quem danificar
materiais ou instalacdes sera responsavel pela sua reparacio e respetiva despesa.

Artigo 6.°
Diretor de instalagbes
1. As instalacOes especificas devem ter um diretor de instalacbes sempre que as circunstancias o
justifiquem.
2. Compete ao diretor de instalagdes:'
a) elaborar o inventario do equipamento e do material existentes;
b) planificar a sua arrumacdo organizada;
©) zelar pela sua conservacdo;
d) organizar e arquivar a documentacao especifica da sala/espaco;
e) providenciar junto do diretor a aquisicdo de material, assim como a reparacdo ou substituicao do
material danificado;
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f) promover a seguranca na utilizacdo das instalacoes;

g) coordenar com o diretor o modo de ocupacao das instalagoes;

h) providenciar de modo a que o equipamento e o material didatico das instalacdes ndo sejam usados
para fins diferentes daqueles a que se destinam, nem saiam da escola(excetuam-se situacoes
devidamente autorizadas pelo diretor por proposta, devidamente fundamentada, do diretor de
instalacoes);

i) submeter a aprovacao do diretor um novo regime de funcionamento das instalacdes, sempre que
as circunstancias determinem alteracdes ao regime vigente;

j) apresentar, ao diretor, um relatério da atividade desenvolvida ao longo do ano letivo;

k) exercer as demais competéncias que lhe forem atribuidas na lei e neste regulamento.

O diretor de instalacdes deve solicitar a direcdo, a realizacdo anual das inspecdes de seguranca

obrigatdrias dos equipamentos desportivos.?

O diretor de instalacdes apresenta, até uma semana antes de se iniciar o ano letivo, a proposta de

ocupacdo das instalacbes e da rotacdo das turmas, pelas mesmas, bem como as alteragbes

necessarias.

Artigo 7.°
Assistentes Operacionais - Deveres

Os assistentes operacionais de apoio as instalacdes desportivas da escola tém um contributo indispensavel a

prestar com o seu empenho, espirito de colaboracdo e eficacia, para o bom funcionamento da atividade
desportiva dentro da escola.

1.

E da responsabilidade dos assistentes operacionais abrir as portas dos balnearios e permitir a entrada

dos alunos:

a) dez minutos antes do toque de entrada, se ja tem conhecimento da presenca do respetivo
professor na escola;

b) logo que tenham conhecimento da presenca de professor, se apds o toque de entrada, mas ainda
dentro do prazo legal.

E dever dos assistentes operacionais permanecer na zona circundante aos balnedrios, para efetuar

funcoes de vigilancia durante o tempo em que os alunos se equipam, tomam banho e se vestem.

O assistente operacional de servico deve fechar a porta dos balhedrios dez minutos apds o toque,

devendo abri-la dez minutos antes do toque de saida.

E da responsabilidade dos assistentes operacionais fechar as portas dos balnearios, apds todos os

alunos terem saido.

Nao permitir a entrada nos balnedrios a alunos que ndo se encontrem no seu tempo de aula.

Zelar pela ordem e disciplina na utilizacdo das instalacoes e chamar a atencdo dos alunos sempre que

julgue necessario, para que se conserve a higiene das mesmas.

Participar de imediato ao professor, diretor das instalacbes, qualquer desaparecimento ou dano

verificado no material ou instalacdes.

Colaborar na manutencdo do material didatico, bem como zelar pela sua conservacdo na auséncia do

professor.

Tomar conta dos valores que os alunos entreguem.

Participar ao diretor de instalagOes e ao professor responsavel qualquer estrago provocado pelos alunos

quer nas instalacdes desportivas quer nos vestiarios.
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11. Proceder a manutencdo e limpeza dos espacos desportivos exteriores e interiores e respetivas
arrecadacoes.

Artigo 8.°
Casos omissos
Os casos omissos neste regimento, serdao resolvidos pelo diretor de instalacoes ou pela direcdo da escola.
Caso ndo seja possivel, serdo resolvidos com base na legislacio em vigor, nomeadamente o novo codigo do
procedimento administrativo e o regulamento intemo da escola.



